
BULLETIN D’ADHESION

45ÈMES ATELIERS DE LA ROCHELLE
Samedi 25 septembre 2021

¨Madame ¨Monsieur

NOM: …………………………………………………………….
Prénom: …………………………………………………………
Adresse: …………………………………………………………
……………………………………………………………………….
……………………………………………………………………….
Tél:…../…../…../…../…..
Email: …………………………………………….

¨ 200 € membre SIMS
¨ 290 € non-membre SIMS

Règlement par chèque bancaire à l’ordre de la SIMS
Règlement en ligne sur le site de la SIMS: sims-asso.org

8h10  – 8h40 Accueil des participants 

8h45 – 10h30
Échographie du membre supérieur et sport

8H45 - Entorse du pouce : grave ou pas grave ?
O. Fantino
9H00 - Sport et entorse des doigts : le jammed digital
F. Lapègue
9H15 - Traumatisme des articulations métacarpo-
phalangiennes 
V. Vuillemin
9H25 - Douleurs du versant ulnaire du poignet du 
tennisman 
J-L. Brasseur, V. Guillard
9H40 - Le tendon du biceps au coude 
H. Guerini
9H55 - Comprendre la compression du nerf radial à 
l’arcade de Frohse  
F. Defaux
10H05 - Traumatisme de l’épaule en contexte sportif :
n’oubliez pas les muscles ! 
D. Jacob, A. Lambert
10H20 - Échographie de l’épaule du sportif : l’attente 
du chirurgien
P. Guérin, P. Abadie

10h30 – 11h00 Pause

11h00 – 12h30 Ateliers

12h30 – 13h45 Repas sur place

14h00 – 14h30 La parole aux constructeurs

14h30 – 16h00
Échographie interventionnelle: recettes, trucs et 
astuces

14H30 - L’interventionnel, une révolution en marche 
G. Morvan
14H45 - Comment je fais une infiltration du canal 
carpien  
C. Cyteval
15H00 - Infiltration de l’articulation trapézo-
métacarpienne et des petites articulations des doigts
W. Khaled
15H15 - Trucs et astuces des infiltrations tests et 
cortisonées autour des nerfs périphériques 
N. Sans
15H30 - En 2021 quelles sont les "bonnes" 
indications du PRP en pathologie MSK ?
P. Meyer

15H45 – 16h15 Pause

16h15 – 17H45 Ateliers

17H45 FIN DE L’ATELIER

SIMS

La Rochelle


