
2ème JOURNEE SIMS INTERVENTIONNELLE SOUS ECHOGRAPHIE 

EN LABORATOIRE D’ANATOMIE   

                                      13 décembre 2019 

Cette journée comprenant cours, vidéos et pratique en petits groupes aura lieu simultanément sur 3 
sites :  

Montpellier : organisation C. Cyteval, M. Faruch  

 Lille : organisation X. Demondion  

Rennes : organisation R. Guillin 

Bulletin d’inscription : sims-asso.org - Journée interventionnelle  http://www.sims-
asso.org/uploads/pdfs/journeeinterventionnelle/9/2.pdf      

À adresser à la SIMS : 13 Rue Alasseur 75015 PARIS / 01 40 60 10 20/ 06 75 34 21 23/ 
sims.secretariat@gmail.com 

PROGRAMME 

8H-8H30 : accueil des participants, café 

8H30-9H00 : Anatomie utile du poignet et des doigts (canal carpien, poulies A1, système fléchisseur des 
doigts, premier compartiment des extenseurs et son rétinaculum) (Vidéo et schémas X. Demondion) 

Infiltration et Section des Poulies digitales (F. Lapègue) 

9H00-9H10 : Écho anatomie et diagnostic positif échographique  

9H10-9H30 : Description de la technique. Démonstration enregistrée   

9H30-10H30 : Pratique en petits groupes  

10H30-10H45 Café 

Infiltration et libération du rétinaculum des tendinopathies de De Quervain (M. Faruch, N. Sans)   

10H45-10H55 : Écho-anatomie et diagnostic positif en pathologie des poulies (poulie A1 doigts et pouce, 
poulie du premier compartiment des extenseurs) 

10H55-11H15 : Description des techniques, infiltrations et micro-chirurgie des poulies. Démonstration 
enregistrée  

11H15-12H15 : Pratique en petits groupes 

12H15-13H15 Confirmation de la réussite des gestes par dissection 

13H15-14H00 Pause déjeuner 

 

 



 

APRES MIDI 

Infiltration de l’articulation trapezométacarpienne et autres (piso triquetrale) (Y. Thouvenin, C. 
Cyteval)  

 14H00-14H10 : Écho anatomie et diagnostic positif échographique 

14H10-14H30 : Description de la technique de l’infiltration du canal carpien Démonstration enregistrée  

14H30-15 H30 : Pratique en petits groupes  

Infiltration du canal carpien (T. Jacques) 

15H30-15H40 : Écho anatomie et diagnostic positif échographique 

15H40-16H00 : Description de la technique de l’infiltration du canal carpien Démonstration enregistrée  

16H00-17h00 : Pratique en petits groupes 

17h00-18H00 : Confirmation de la réussite des gestes par dissection 

 


